KBS ESEEARIHEA
e KARATEIDOES HOII O KA

Irailak 30, Urriak 1 eta 2.

NON:
Anoetako Arte Martzial Gunean

Kideentzako prezioa: 50€
Kideak ez direnentzako prezioa: 70€

ORDUTEGIA

Ostirala:

19:00etatik 21:00etara

Larunbata:

10:30etatik 13:00etara

17:00etatik 20:00etara

Igandea:

10:30etatik 12:30etara

12:30etatik 13:00etara kurtso bukaera

WWW.Ssansebastianturismo.com

Sensei Harada, Japoniar aramadako ofizial baten semea, Manchurian jaio zen 1928.
urtean. Bederatzi urteetaraino bere familiarekin Chinan bizi izan zen berriz Tokiora
bueltatu zen hartean. 15 urte zituela karatea praktikatzen hasi zen, 1943an Senseli
Yoshitaka Funakoshi ezagutu zuenetik.

1948an Wasedako Unibertsitatean hasi zen Karatea praktikatzen, ekonomia karrera
burutzen zuen bitartean. Sempai ezagunek gainbegiratua izateaz gain, Funakoshik
berak ere kurtsoak gainbegiratzen zituen astean behin. Behinik behin, Sigeru
Egamik, Gichin Funakoshiren ikasle ezagunetakoena, bere arretan hartu zuen
karatea hobetzeko intentzioarekin. Horrela, 8 urtetan bakarrik, Mitsusuke Haradak
bere bostgarren Dan-a jaso zuen O Sensei-ren eskuetatik.

ANTOLAKETA

Club DOKAN
lilishoto@gmail.com
kontaktua: Lili Gonzalez
00 34 637558020

www.kdse.es
www.karatedokan.es

Ordainketa kursoa hasi baino 45 minutu lehenago egingo da Karate gunean bertan
edo KDSEaren aurrezki kontuan. Ala ere, kurtsoa hobeto eramaterren, izenemateak
Irailak 15aren aurretik egitea, eskertuko genuke, email edo telefono bidez.




AT CATEH KA TAROUR TS USURERHARA

CAJA LABORAL/EUSKADIKO KUTXA 3035 0059 81 0590091125

Ordainketa atzerritik egitekotan :
IBAN ES88 3035 0059 8105 9009 1125 BIC
Euskadiko kutxaren (Caja Laboral) SWITFa: CLPEES2M

Oharra: Kurtsoak toki mugatuak ditu beste estilotik datozen partaideentzat. KDS-aren
pedagogia era pertsonalizatua dela eta, ezinezkoa zaigu beste estiloetako praktikante
askori aldi berean erakutsi. Aldez aurretik izena eman gabe ezingo da kurtsoan parte
hartu.

KURTSOAREN EGITARAUA

Kumitean defentsa ondo aplikatzea da helburua, kontraeraso eta defentsa anitz egiteko
jarrera bultzatuz, mobilitatea garatzen den bitartean eta egoera ezberdinetara egokitua
(atzerantza, defentsan, kontraerasoan etb.)

Oinarri sendo baten bidez konfidantza garatu, eraso baten aurrean «ihes naturala»
sahiesteko.

SHOTOKAI TALDEA

1965ean Harada maixuak sortua, KDSa Shotokai multzo desberdinez eraikia dago.
Talde hauek mundu osoan zehar sakabanatuta daude:
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